
TEIL 1 - ELYSIUM

Das Paradies, die Erschaffung, der Wunsch, 
die Hoffnung, das eigne, sichere Land, Sicherheit, 
eigene Regeln, Loslösung von Funktion, sein dürfen, 
sich loslösen von Normen und Formen, form- und 
zeitlos frei sein, das Ende der Sanduhr.

Die Sehnsucht nach einem sicheren, unabhängigen 
Raum/ Ort. Der Wunsch nach Freiheit. Eigener, 
innerer, unabhängiger, bedingungsloser Freiheit. 
Selbstverstänlich. Ohne Diskussion. Intuitiv. Bedin-
gungslos.

PERSONAL UNIVERSE

ERDE

Die Erdung. Der Versuch, den Boden zu spüren.
Berge vor mir.

Breathtakingly beautiful
atemberaubend schön

DAS EPIZENTRUM - THE GARDEN

Ich hatte Leben geschaffen.

IRGENDWO HIER

(but) don´t breath
non respire

Der Geruch von feuchter Erde klebt noch immer an 
mir. Ich fühlte mich ekelhaft. Ich hatte wenig geschla-
fen und das Gefühl nach Schweiss zu riechen. Doch 
ich war zu erschöpft, um mich darum zu sorgen. 
Irgendwie war es mir auch egal und das war schon 
kein gutes Zeichen. Ich hatte keine Kraft mehr, mich 
über irgendetwas aufzuregen. Ich wollte nur noch 
meinen Frieden.

I Don´t Know How To Identify Myself.
How Can Someone Identify Themself? 

IM KOPF

Ich sehe meine Füsse, meine Beine, das Material 
meiner Hose. Ich denke mir: welch ein Luxus hier zu 
sitzen und dies betrachten zu können.

Ruhe/ Stille

Fallen, ganz langsam und lautlos. Unendlich stürzen 
und es in vollen Zügen geniessen. Durch die eiskalte 
Luft tauchen ohne zu atmen. Ich fliege, ich schwebe, 
ich falle. Ein tiefer Atemzug und ich bin ganz.

TEIL 2 - ERDUNG IN WASSER

Fliessen (lassen), zur Ruhe kommen, Abschied 
nehmen, akzeptieren, übergehen, Übergang in 
eine neue Phase, ein neues Level, weitergehen, 
Transformation, die Veränderung akzeptieren, 

FLIESSENDER ÜBERGANG 

TEIL 3 - IN WEISSEN NÄCHTEN.

When I Take The Pill I Will Never Find The Answer.

Schlaflosigkeit, Rastlosigkeit, das Ungelöste, die 
Suche, Ruhelosigkeit, Leere, Angst, Lähmung, Rück-
kehr des Ungelösten, Wiederaufflammen des Ver-
gangenen, 

(Attacken)
THIS IS NOT A MOVIE

*DIE RÜCKKEHR DER GEFÜHLE 1

Angst und Schmerz, Liebe, tiefe Liebe, Empathie, 
fühlen, spüren, atmen, vibrieren, Unsicherheit, 
Angst, Angst zuzulassen, Angst vor Ablehnung, 
Gefühl der Überwältigung, das Unhaltbare, 
Unberechenbare, Kontrollverlust, 

IM GRUNDE

Formen/ Mittel des Nicht-bekloppt-werdens. 

DAS ENDE DER SELBSTVERSTÄNDLICHKEIT

WAS PASSIERT, WENN MAN AUF MASCHINEN 
VERTRAUT

Morgens wache ich auf und weiss ich nicht, auf 
welcher Seite des Bettes ich aussteigen soll. Dies 
verwirrt mich dermassen, dass ich im Bett bleibe.

Muss denn alles entschieden werden, bewusst?
Ist nichts selbstverständlich?

ENTERING, CROSSING AND LEAVING 
EGOMANIA

Männer, Gleichstellung, Kampf, 
Embody The Enemy, Entering foreign country, 
play by the rules, become THEM, 
but don´t look like them, 
platinum egoist, 
Egozentrum, 
Ego, ohne Ego, was ist Ego? Wertung...?!

TEIL 4 - LANDUNGSVERSUCHE IM ZWISCHEN-
PARADIES 1

Unterdessen kam der Frühling.

DAS ERWACHEN

Eine warme Hand liegt auf dem Rücken/ sie spürt 
eine warme Hand auf dem Rücken. Sie dreht sich 
um. Sie wagt nicht sich umzudrehen.
Annäherung an Liebe
Annäherung an Nähe.

*DIE RÜCKKEHR DER 
GEFÜHLE 2

Die Leere, Die Erschöpfung, Die Müdigkeit, 
Der Schlaf (unendlich), Das Koma.

MORAL HIGHGROUND

Die Formation des Abstrakten.

DU UND DU UND DU

Ein Raum, kein wirklicher. Er ist offen, mehr eine 
Ecke, einfach. Die Andeutung eines Raums. Ich zie-
he mich um. Es ist Sommer. Das schönste Wetter. Ich 
sehe eine Wiese. Sie ist grün und die Sonne scheint 
darauf. Menschen liegen vereinzelt im Gras. Es wirkt 
ruhig. Die Sonne verschwindet vom Rasen. Doch 
ich denke mir, egal, es ist auch so schön, einfach 
zu liegen und zu ruhen. Die Wiese wird zu Wasser. 
Das Meer. Du bist auch dort, gehst hinein. Ich laufe 
an Dir vorbei, will, dass du mich siehst. Die Sonne 
steht hinter mir. Ich sehe mich selbst. Ich leuchte. Wir 
sind weit entfernt und (doch) gemeinsam im Wasser. 
Doch Du verlässt das Wasser bald. Es darf ja nicht 
sein.

TEIL 5 - LANDUNGSVERSUCHE IM ZWISCHEN-
PARADIES 2

Ein Anfang und ein Ende und ganz viel Zeit da-
zwischen.
ICH MUSS HIER MAL WEG

TEIL 6 - BURNING IN THE AIR/ clear the air

VOR MIR:
unsichtbar, doch da:
Ein existenter Körper, der  Präsens ausstrahlt.
Ein präsenter Körper, der Existenz ausstrahlt.

EPILOG
no more coffee

Sein dürfen und sich selbst lieben, aufrichtig, 
innig, tief.
A modern guide to avoid everydays crazyness.
save and autark.

JUST TAKE CARE OF YOURSELF.

that´s all.

more real than I ever been.

DAS ENDE DER SELBSTVERSTÄNDLICHKEIT

Morgens wache ich auf und weiss ich nicht auf 
welcher Seite des Bettes ich aussteigen soll. 
Dies verwirrt mich dermassen, dass ich im Bett 
bleibe.

Muss denn alles entschieden werden, bewusst?
Ist nichts selbstverständlich?

MENSCHENTELLER

Relationship

Sometimes It Is One Word 
That Suddenly Explaines Everything.

Nothing Personal

Soulintruders

The breath is always there.
I dont have to know anything.

Judgements

Fit in and full fill
Embody the enemy
Respire my responsibility.


